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Komunikat prasowy 
 

 

Buy Italy - cztery regiony, nowe loty i jeszcze więcej powodów,  
by odwiedzić Włochy. 

 
19 listopada w Warszawie odbyła się prezentacja prasowa w ramach Buy Italy Tourism Roadshow 
2025, zorganizowana przez Włoską Izbę Handlowo-Przemysłową w Polsce (CCIIP). Wydarzenie 
zgromadziło kluczowych przedstawicieli branży turystycznej, linii lotniczych, włoskich regionów  
oraz mediów. W centrum uwagi znalazły się cztery niezwykle różnorodne regiony – Emilia-Romania, 
Friuli-Wenecja Julijska, Kalabria i Sardynia – a także nowe połączenia lotnicze, które w 2025 i 2026 
roku zwiększą dostępność Włoch z Polski.  
Według raportu GUS Turystyka 2024, Włochy są jednym z najczęściej wybieranych kierunków przez 
Polaków. Widać to zarówno w rosnącej liczbie odwiedzających, jak i w szerokiej siatce połączeń –  
od północy po południe Italii. 
 
- Włochy są także jednym z najpopularniejszych kierunków w siatce połączeń Lotniska 
Warszawa/Modlin. W sezonie zimowym 2025/2026 oferujemy aż dziewięć włoskich destynacji 
obsługiwanych przez linie Ryanair i Wizz Air – w tym m.in. Bergamo, Bolonię, Bari, Brindisi, Rzym, 
Mediolan-Malpensę, Palermo oraz Wenecję. Z roku na rok obserwujemy rosnące zainteresowanie tym 
kierunkiem – zarówno wśród turystów, jak i osób podróżujących służbowo. W 2025 roku spodziewamy 
się dalszego wzrostu liczby pasażerów podróżujących między Polską a Włochami, a w 2026 roku 
liczymy na utrzymanie tego trendu oraz poszerzenie siatki połączeń. Wierzymy, że współpraca z 
włoskimi regionami i partnerami branżowymi w ramach inicjatywy Roadshow Buy Italy przyczyni się do 
jeszcze lepszej promocji włoskich kierunków i wzmocnienia relacji pomiędzy naszymi krajami – 
powiedział Tomasz Szymczak, Wiceprezes ds. Sprzedaży i Marketingu / SVP Commercial, Portu 
Lotniczego w Modlinie, jeden z panelistów wydarzenia. 
 
- Włochy należą dziś do najdynamiczniej rosnących kierunków w naszej europejskiej siatce – w ciągu 
pięciu lat podwoiliśmy liczbę przewożonych tam pasażerów. To kraj, który przyciąga nie tylko w sezonie 
wakacyjnym, ale również jako idealna destynacja na całoroczne wypady. Wyjątkowa różnorodność 
włoskich regionów, silna marka turystyczna, znakomita oferta enograstronomiczna i stabilny popyt 
sprawiają, że jest to dla PLL LOT rynek perspektywiczny. Potwierdzają to nasze najnowsze nowości 
siatkowe: otwarcie połączenia z Krakowa do Rzymu oraz ogłoszenie rejsów z Warszawy do Bolonii 
- komentuje Krzysztof Moczulski, Rzecznik Prasowy Polskich Linii Lotniczych LOT  
 
- Włochy od lat należą do absolutnych faworytów wśród polskich pasażerów Ryanair. W tym roku 
fiskalnym oferujemy z Polski ponad 20 włoskich kierunków – od kultowych miast jak Rzym, Bolonia czy 
Wenecja, po mniej oczywiste perełki, takie jak Perugia, Olbia czy Lamezia Terme. Polacy kochają 
Włochy za pogodę, kuchnię i styl życia, a my konsekwentnie odpowiadamy na to rosnące 
zainteresowanie, wprowadzając kolejne nowości, jak letnie połączenie z Lublina do Trapani czy Alghero 
z Lotniska Warszawa/Modlin, które zadebiutują w sezonie Lato 2026. Widzimy również ogromny 
potencjał we współpracy biznesowej pomiędzy Polską a włoskimi regionami – zarówno w obszarze 
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turystyki, jak i szerszej wymiany gospodarczej. Dlatego z dużą otwartością podchodzimy do inicjatyw 
takich jak Roadshow Buy Italy, które pomagają budować trwałe relacje z partnerami i wspólnie rozwijać 
ofertę atrakcyjnych, całorocznych połączeń. Wierzymy, że ta współpraca pozwoli nam zaoferować 
pasażerom jeszcze więcej możliwości podróży, a regionom – silniejszą obecność na polskim rynku – 
Alicja Wójcik-Gołębiowska, Head of Communications CEE & Baltics, Ryanair 
 

Cztery regiony – od Alp po wyspy. Włoska oferta na cztery pory roku 
 
W spotkaniu wzięły udział cztery regiony: Emilia-Romania, Friuli-Wenecja Julijska, Kalabria  
i Sardynia, które łączy dynamiczny wzrost popularności wśród Polaków oraz rosnąca dostępność 
lotnicza. Każdy z nich reprezentował prelegent przybliżający nie tylko dane i trendy, lecz także opowieść 
o atmosferze, stylu życia i doświadczeniach, które czekają na turystów. 

Emilia-Romania – włoskie dolce vita między Apeninami a Adriatykiem 

O tym, jak niezwykłym miejscem jest Emilia-Romania – jeden z najbardziej różnorodnych i najlepiej 
skomunikowanych regionów Włoch – opowiadał w Polsce Davide Cassani, prezes APT Servizi Emilia-
Romagna, były zawodowy kolarz, dwukrotny zwycięzca etapów Giro d’Italia i jedna z najbardziej 
szanowanych postaci włoskiego sportu. Cassani, łączący doświadczenie sportowca, trenera i 
menedżera, od lat angażuje się w rozwój turystyki sportowej, infrastruktury rowerowej i zrównoważonej 
mobilności. Jako ambasador regionu podkreśla, że Emilia-Romania to miejsce, w którym nowoczesność 
spotyka się z historią, a inwestycje w dostępność i inkluzywność stają się realnym wyróżnikiem całej 
destynacji.  
 
W 2025 roku (I–VIII) Emilia-Romania zanotowała +14% przyjazdów z Polski (172 tys.) oraz +11,2% 
noclegów (646 tys.) w stosunku do poprzedniego roku. Nowe połączenia LOT-u (Warszawa–
Bolonia) i Ryanaira (Wrocław–Rimini) w 2026 roku ułatwią podróże jeszcze większej liczbie Polaków. 
Z Polski do regionu można dotrzeć szybciej i wygodniej niż kiedykolwiek. Połączenia z Warszawy, 
Krakowa czy Wrocławia obsługują dwa lotniska – w Bolonii i Rimini – a w 2026 r. uruchomione 
zostaną kolejne rejsy, m.in. Warszawa–Bolonia oraz Rimini–Wrocław. Po przylocie region oferuje 
świetnie rozwiniętą sieć kolejową, w tym szybkie połączenia Frecciarossa, które łączą Bolonię  
z Florencją w 35 minut, a z Mediolanem w godzinę. Dla podróżujących autem Emilia-Romania jest 
jednym z najłatwiej dostępnych regionów w północnych Włoszech, z nowoczesną infrastrukturą 
drogową i klarowną siecią połączeń. 
 
Położona między Adriatykiem a Apeninami Emilia-Romania oferuje wszystko, co potrzebne,  
aby ciekawie spędzić czas: rozległe wybrzeże, renesansowe miasta sztuki, malownicze średniowieczne 
miasteczka i piękną naturę. To tu znajdują się trzy miejsca wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO – Rawenna, Modena i Ferrara – a Bolonia i Parma noszą prestiżowe tytuły Miast Kreatywnych 
UNESCO (odpowiednio w dziedzinie muzyki i gastronomii). Region słynie również ze swoich „małych 
pereł”, takich jak Comacchio – „Mała Wenecja”, malownicza Dozza z jej muralami, średniowieczna 
Brisighella znana z doskonałej oliwy z oliwek, czy malownicze San Leo i wiele innych. 
 
Emilia-Romania to także najbogatszy kulinarnie region Europy, z rekordową liczbą 44 produktów DOP 
i IGP. To stąd pochodzą najważniejsze symbole włoskiej kuchni: Parmigiano Reggiano, Prosciutto  
di Parma i tradycyjny ocet balsamiczny z Modeny. Miasta jak Parma czy Modena są przystankiem 
obowiązkowym dla smakoszy, a liczne szlaki gastronomiczne prowadzą przez serce europejskiej kultury 
kulinarnej – Food Valley. 
 



 
 
 

 

Ferrari, Maserati, Lamborghini, Pagani, Ducati – wszystkie te marki narodziły się właśnie tutaj. Region 
przyciąga fanów motoryzacji muzeami, fabrykami, torami testowymi i festiwalami, takimi jak Motor 
Valley Fest. To nie tylko historia, lecz także nowoczesne centrum innowacji, które co roku inspiruje 
fanów czterech i dwóch kółek. 
 
Z ponad 9 000 km tras rowerowych i certyfikowaną siecią hoteli dla cyklistów, Emilia-Romania jest 
jednym z najważniejszych kierunków dla miłośników kolarstwa. Nic dziwnego, że Rimini będzie 
gospodarzem światowej konferencji Velo-City w dniach 16–19 czerwca 2026, a kilka miesięcy później 
ponownie przyciągnie entuzjastów rowerów podczas Italian Bike Festival. Region jest też idealny dla 
fanów trekkingu, golfu, wellness i sportów zimowych – łącznie oferuje 24 SPA, 25 klubów golfowych,  
15 ośrodków narciarskich i sieć parków narodowych i przyrody. 
 
Riwiera Romagnola to 110 km piaszczystych plaż, bezpiecznych, nowoczesnych i w pełni 
dostosowanych do potrzeb różnych grup podróżnych – rodzin, seniorów, osób z niepełnosprawnościami 
czy podróżujących ze zwierzętami. Region inwestuje w dostępność: w Rimini działa „Spiaggia Libera 
Tutti” z udogodnieniami dla osób o ograniczonej mobilności oraz „Rimini Beach for All” – program ze 
strefami autism-friendly. Wybrzeże wyróżniają również liczne, nowoczesne promenady, plaże 
posiadające wyróżnienia Błękitnej i Zielonej Flagi oraz kultowa już Notte Rosa - trzydniowy festiwal 
otwierający lato nad Adriatykiem. Emilia-Romania jest miejscem, w którym rodziny znajdują bezpieczne 
plaże i parki rozrywki, pary – klimatyczne miasteczka i wellness, grupy przyjaciół – kuchnię, festiwale  
i sport, a pasjonaci kultury – światowej klasy dziedzictwo UNESCO. Region, w którym gościnność jest 
częścią codzienności, inwestuje w zrównoważone i inkluzywne rozwiązania, przyciągając turystów 
szukających autentycznego, a jednocześnie komfortowego wypoczynku. 
 

Friuli-Wenecja Julijska – region, w którym Alpy spotykają się z Adriatykiem 
 

Friuli-Wenecja Julijska – najbliższy Polsce włoski region – została przedstawiona przez Sandrę 
Battigaglię, Media PR – Italian & International Travel Department, PromoTurismoFVG, która 
podkreśliła jego niezwykłą „kompaktowość”. To tu w 90 minut można przejechać z gór nad morze, od 
Dolomitów Friulijskich, Alp Karnickich i Julijskich, przez winnice Collio, aż po Grado i Lignano Sabadoro 
na Wybrzeżu Adriatyckim. 
 
W 2024 roku region zanotował ponad 10 mln noclegów, z czego 60% stanowili turyści zagraniczni,  
a także imponujące wzrosty +27% (przyjazdy) i +24% (noclegi) w stosunku do roku 2023. Polacy są 
jednym z kluczowych rynków: zajmują 4. miejsce pod względem przyjazdów i 5. pod względem 
noclegów. 
 
Friuli-Wenecja Julijska jest jednym z najłatwiej dostępnych włoskich regionów dla polskich turystów. 
Dostępność regionu poprawia nowe połączenie Kraków–Triest, które skraca podróż do minimum, a 
dzięki zintegrowanej z Trieste Airport kolei, można dotrzeć pociągiem w 30 minut do Triestu, a następnie 
do Udine, Gorizii czy Pordenone. Doskonałe trasy przez Austrię i Słowenię sprawiają, że region 
pozostaje naturalną bramą do Włoch również dla podróżujących samochodem.,  
 
Friuli-Wenecja Julijska to niezwykłe połączenie kultur: włoskiej, słowiańskiej i środkowoeuropejskiej. 
Turystów przyciągają elegancki, portowy Triest z Zamkiem Miramare, historyczne Udine, 
pograniczna Gorizia – Europejska Stolica Kultury 2025 – oraz Pordenone, które w 2027 r. stanie się 
Włoską Stolicą Kultury. Nie brakuje tu również pereł światowego dziedzictwa UNESCO takich jak 
Aquileia – jedno z najważniejszych stanowisk archeologicznych Europy; Palmanova – renesansowe 
miasto w kształcie gwiazdy i Cividale del Friuli – skarb Longobardów z malowniczym Mostem Diabła. 
Region zdobią także urokliwe miasteczka: Sappada, Sauris, Venzone czy lagunowe wyspy. 



 
 
 

 

 
To tu powstają jedne z najbardziej znanych włoskich produktów DOP: Prosciutto di San Daniele DOP, 
ser Montasio DOP oraz tradycyjne dania jak frico, jota czy słodka gubana. Nie wszyscy wiedzą, że 
najsłynniejszy na świecie włoski deser tiramisù, pochodzi z tego regionu. Friuli słynie także z 
doskonałych win – to ojczyzna odmian Friulano, Ribolla Gialla, Refosco dal Peduncolo Rosso czy 
Schioppettino. Region produkuje rocznie niemal 90 milionów butelek wina, ma około 1700 winnic i 
jest światowym liderem w produkcji materiału szkółkarskiego winorośli. Triest natomiast, nazywany 
stolicą włoskiej kawy, stanowi centrum wielokulturowych tradycji gastronomicznych i kawowych. 
 
Latem Friuli-Wenecja Julijska oferuje idealne warunki do trekkingu w Dolomitach Friulijskich, Alpach 
Julijskich i Karnickich. Ważnym atutem są spektakularne trasy rowerowe, w tym 
międzynarodowa Ciclovia Alpe Adria czy sieć tras gravelowych i MTB. W regionie można uprawiać 
też rafting, canyoning, wspinaczkę czy paragliding, a także odwiedzać krystaliczne jeziora górskie i 
doliny wpisane na listy obszarów chronionych. 
 
Nadmorskie kurorty Friuli – Lignano Sabbiadoro, Grado, Marina Julia i Zatoka Triesteńska– oferują 
szerokie plaże, płytkie i bezpieczne wody, trasy spacerowe, bogatą infrastrukturę dla rodzin oraz idealne 
warunki dla żeglarzy i surferów. Grado, zwane „Wyspą Słońca”, słynie z term morskich i wyjątkowej 
laguny. 
 
Friuli-Wenecja Julijska wyróżnia się również jako włoski kierunek zimowy, oferując doskonały stosunek 
jakości do ceny, autentyczną atmosferę i stoki bez tłumów. Regionalny skipass w nadchodzącym 
sezonie 2025-2026 oferuje bardzo przestępne cenowo bilety (44 € – dorosły, 0 € – dzieci do 8 lat, 10 
€ – młodzież do 19 lat i seniorzy 65+). Karnety wielodniowe obejmują wszystkie ośrodki narciarskie 
regionu w ramach jednego skipassa. Narciarze mogą wybierać spośród nowoczesnych, kameralnych  
i świetnie przygotowanych terenów: Tarvisio, Sella Nevea, Forni di Sopra, Piancavallo, Ravascletto-
Zoncolan, Sappada-Forni Avoltri i Sauris. Ośrodki oferują certyfikowane szkoły, trasy dla każdej 
umiejętności, snowparki, stoki rodzinne oraz tereny off-ski. Ale zima to tutaj nie tylko narty: fat biking po 
śniegu, lodowiska, parki śnieżne dla dzieci oraz górskie schroniska z lokalną kuchnią tworzą pełną, 
autentyczną ofertę zimową – idealną dla tych, którzy szukają natury, spokoju i jakości w dostępnej cenie.  
 
Friuli-Wenecja Julijska to jeden z najbardziej autentycznych, wielokulturowych i otwartych regionów 
Włoch. Oferuje pełne spektrum włoskich krajobrazów – od gór po morze – w kompaktowej, łatwo 
dostępnej formie. Jest idealny dla rodzin, foodies, miłośników natury, rowerzystów, narciarzy  
i wszystkich, którzy chcą odkrywać Włochy „poza utartym szlakiem”. 
 

Kalabria – naturalna, autentyczna i pełna śródziemnomorskiej energii. 
 

O tym, dlaczego Kalabria staje się jednym z najszybciej rosnących kierunków wśród polskich turystów, 
mówiła w Polsce dr Lucrezia Francesca Pontillo, przedstawicielka Departamentu Turystyki, 
Marketingu Terytorialnego i Transportu Publicznego Regionu Kalabria. W 2025 roku (I–VIII) odwiedziło 
go 40 tys. Polaków (przyjazdy), oraz odnotowano 175 tys. noclegów, co oznacza wzrost o +89%  
w porównaniu z 2019 rokiem. Średnia długość pobytu wynosi niemal 6 dni, a wskaźnik 
internacjonalizacji Kalabrii jest najwyższy w jej historii: +33% w pierwszych 9 miesiącach 2025 roku. 
Kalabria inwestuje w zrównoważony rozwój – w latach 2026–2028 przeznaczy na ten cel ok. 150 mln 
euro, m.in. na mobilność, modernizację infrastruktury i promocję. Wskaźnik internacjonalizacji turystyki 
wynosi tu 20,5%, co czyni Kalabrię jednym z najbardziej otwartych regionów południa Włoch. 
 
Kalabria z roku na rok wzmacnia swoją dostępność. Region obsługują trzy lotniska: 
Lamezia Terme (SUF), Reggio Calabria (REG) i Crotone (CRV), a liczba lotów z Polski stale rośnie. 



 
 
 

 

Lamezia jest bezpośrednio połączona z Katowicami, Krakowem i Wrocławiem, a od 2025 r. również 
z Warszawą i Poznaniem - z dużą szansą na kontynuację rejsów w 2026 roku. Do Reggio Calabria 
dolecimy z Katowic. Połączenia kolejowe umożliwiają sprawne przemieszczanie się wzdłuż wybrzeży 
Jońskiego i Tyrreńskiego, jak również do górskich miejscowości w sercu regionu. 
 
Kalabria to kwintesencja prawdziwej, śródziemnomorskiej Italii - miejsca, gdzie dwa morza spotykają 
się z dzikimi górami, a lokalna tradycja jest wciąż żywa. Region łączy kulturę Wielkiej Grecji, dziedzictwo 
bizantyjskie i normandzkie oraz współczesną energię Południa. Wśród najważniejszych miejsc regionu 
znajdują się: Reggio Calabria – promenada Lungomare Falcomatà i słynne Brązy z Riace; Tropea – 
perła Morza Tyrreńskiego, jedno z najpiękniejszych nadmorskich miasteczek Włoch; Scilla  
i Chianalea – „kalabryjska Wenecja” tuż nad wodą; Gerace – kamienne, średniowieczne miasto  
z monumentalną katedrą; Cosenza – dynamiczne centrum kultury, łączące starówkę i nową 
architekturę i stanowiska archeologiczne: Locri, Sibari, kompleksy muzealne Wielkiej Grecji. 
 
Kuchnia Kalabrii wyróżnia się śmiałym charakterem i autentycznością. To właśnie tutaj narodziły się: 
’Nduja ze Spilinga – pikantna pasta mięsna, dziś globalna ikona włoskiej kuchni; Bergamotka  
z Reggio Calabria – rzadki cytrus wykorzystywany w perfumach i cukiernictwie; Papryczka  
z Diamante – królowa ostrości. Region słynie również z oliwy z oliwek extra virgin, lokalnych wypieków 
i słodyczy a także serów i wina oraz licznych produktów tradycyjnych i rzemieślniczych. To miejsce dla 
smakoszy ceniących intensywność, świeżość i naturalny charakter południowej kuchni. 
 
Kalabria „WILD” jest idealna dla osób szukających natury, sportu i przestrzeni z dala od masowej 
turystyki, oferuje dziesiątki tras nadmorskich, ok. 800 km linii brzegowej, punkty widokowe, ukryte plaże 
w skalnych zatoczkach i krystaliczne morza po obu stronach regionu. Jej główne obszary outdoorowe 
to: Park Narodowy Sila – jeziora, lasy, trekking, rowery; Aspromonte – spektakularne panoramy i 
malownicze szlaki; Pollino – długodystansowe trasy i surowa przyroda; Cammino di San Francesco 
di Paola – słynny, 247-kilometrowy szlak duchowo-przyrodniczy łączący klasztory, parki i miasteczka. 
To prawdziwy naturalny park rozrywki, który rozciąga się od wysokich na 2000 metrów gór aż po poziom 
morza.  
 
Latem region tętni życiem: festiwalami, świętami ulicznymi, degustacjami i wydarzeniami w nadmorskich 
sceneriach. Wśród największych inicjatyw wyróżnia się Estate a Reggio Calabria – program 
zawierający ponad 500 wydarzeń muzycznych, artystycznych i sportowych odbywających się od lipca 
do września. Region inwestuje w wydarzenia wysokiej jakości, organizowane w naturalnych  
i historycznych sceneriach – od nadmorskich placów po starożytne teatry. 
 
Dzika, szczera, pełna kontrastów i śródziemnomorskiej duszy. Kalabria oferuje wszystko,  
co najpiękniejsze na włoskim Południu: intensywne smaki, naturalne krajobrazy, głęboką kulturę  
i gościnność, która pozostaje znakiem rozpoznawczym regionu. To destynacja dla osób spragnionych 
prawdziwych emocji, kontaktu z naturą, lokalnego życia i włoskiej autentyczności — od plaż po góry,  
od archeologii po kulinarne tradycje. 

 
Sardynia – wyspa autentyczności, natury i całorocznych doświadczeń. 

 
Sardynia w 2026 roku wchodzi w nową fazę rozwoju – jako destynacja całoroczna, o czym mówiła  
podczas wydarzenia Carla Medau, Szefowa Gabinetu Regionalnego Departamentu Turystyki, 
Rzemiosła i Handlu Regionu Sardynii. Podczas wystąpienia podkreślała, że Sardynia chce inspirować 
przez 12 miesięcy w roku – nie tylko latem, zmieniając swój paradygmat z wyspy sezonowej  
na całoroczną destynację kultury, natury, smaków i outdooru. 
 



 
 
 

 

W 2025 roku (I–VIII) wyspę odwiedziło ponad 3 mln turystów, a ruch z Polski wzrósł o 57% w ciągu 
dwóch lat. Wyspa przyciąga nie tylko plażami – choć to tutaj znajduje się Cala Goloritzé, uznana w 
2025 roku za najpiękniejszą plażę świata – lecz także kulturą, historią i dziedzictwem UNESCO.  
 
Wyspa posiada trzy główne lotniska: Cagliari (CAG), Olbia (OLB) i Alghero (AHO). Region kończy 
proces oceny ofert z przetargu dotyczącego nowych połączeń lotniczych z Polską – do konkursu 
zgłoszono aż cztery propozycje, co podkreśla rosnące zainteresowanie przewoźników. Dodatkowym 
atutem są bardzo dobre połączenia promowe z Półwyspem Apenińskim oraz rozwinięta sieć 
komunikacyjna. 
 
Sardynia oferuje wyjątkowo szeroką bazę noclegową: eleganckie hotele i resorty nadmorskie; 
kameralne pensjonaty i gospodarstwa oraz jedną z najlepszych we Włoszech sieci alberghi diffusi – 
rozproszonych hoteli w historycznych centrach miasteczek. To propozycja dla podróżnych, którzy chcą 
doświadczyć autentycznego rytmu wyspy, z dala od tłumów. 
 
Dziedzictwo Sardynii jest tak wyjątkowe, że nie sposób porównać go z żadnym innym miejscem w 
Europie. Wyspa kryje warstwy historii sięgające tysięcy lat wstecz – od prehistorycznych 
siedemnastu Domus de Janas (w tradycji sardyńskiej „domy wróżek”, a w rzeczywistości 
prehistoryczne miejsca pochówku), wpisanych w lipcu 2025 r. na Listę UNESCO jako bezcenne 
świadectwo dawnych wierzeń, po monumentalne nuraghi (w tym Su Nuraxi w Barumini również na 
Liście UNESCO, od 1997 roku), nekropolie i sanktuaria rozproszone po całym terytorium. Krajobraz 
Sardynii kształtuje cywilizacja nuraghijska, która nie istniała nigdzie indziej, pozostawiając trwały ślad w 
architekturze, rytuałach i sposobie życia mieszkańców. 
 
Niezwykłe jest także to, jak mocno żywa pozostaje kultura niematerialna. Wciąż rozbrzmiewa tu canto 
a tenore – archaiczny śpiew gardłowy uznany przez UNESCO za dobro światowego dziedzictwa,  
a starożytne instrumenty launeddas wciąż towarzyszą świętom i procesjom. Do tego mistrzowskie 
rzemiosło – ceramika, tkaniny, kunsztowne noże, biżuteria – które nie tylko zdobią, ale opowiadają 
historię wyspy. Każda z 377 gmin Sardynii podtrzymuje swoją własną tożsamość i kalendarz tradycji: 
od karnawałów pełnych barwnych masek, przez widowiskowe gonitwy konne, po lokalne święta 
związane z rokiem agrarnym i religijnym. To kultura, która nie jest inscenizacją dla turystów – ona po 
prostu trwa. 
 
Sardynia od lat zachwyca turystów plażami, lecz coraz wyraźniej przyciąga tych, którzy szukają natury 
i aktywności w najczystszej formie. Góry, płaskowyże, kaniony, lasy i ogromna mozaika nadmorskich 
krajobrazów sprawiają, że wyspa jest doskonałą przestrzenią do trekkingu, hikingu, wspinaczki czy 
canyoningu. Przepiękne panoramy i szutrowe drogi przyciągają także miłośników jazdy gravelowej i 
MTB, a jeziora, laguny i wybrzeża są idealne do nurkowania, SUP, żeglarstwa i obserwacji ptaków. 
 
Szczególne miejsce zajmuje tu także duchowość: wyspa posiada sieć ośmiu oficjalnych szlaków 
pielgrzymkowych oraz osiem miejsc kultu, które prowadzą przez wioski, kościoły i sanktuaria, tworząc 
unikalne połączenie natury i tradycji. Trenino Verde, kolejka przecinająca najdziksze krajobrazy 
Sardynii, pozostaje jednym z najbardziej symbolicznych doświadczeń slow tourism w całym basenie 
Morza Śródziemnego. 
 
Nie bez znaczenia jest fakt, że Sardynia należy do pięciu światowych Blue Zones – miejsc 
długowieczności. To tutaj od wieków pielęgnuje się sztukę dobrego życia, opartą na diecie, ruchu, 
więziach społecznych i harmonii z naturą. Ta filozofia wyznacza kierunek dla całej oferty wellbeing  
i outdoor – spokojnej, zrównoważonej i głęboko zakorzenionej w lokalnym rytmie. 
 



 
 
 

 

Kultura Sardynii wyraża się nie tylko w zabytkach i rzemiośle, lecz także w intensywnym kalendarzu 
wydarzeń. Rok wyznaczają procesje Wielkiego Tygodnia, święta Sant’Efisio i Sant’Antioco, rytuał 
Candelieri, maszerujące bractwa i spektakularne obchody karnawału, w tym słynna S’Ardia. 
 
Wyspa jest również sceną dla sztuki i muzyki – odbywa się tu osiem dużych festiwali jazzowych, 
wydarzenia literackie, folklorystyczne, teatralne i kulinarne. Od żeglarskich regat po zawody sportów 
motorowych – Sardynia tętni aktywnością w najróżniejszych formach, a jej dziesięć wielkich wydarzeń 
tożsamościowych pozostaje unikatowym fenomenem, który łączy przeszłość z teraźniejszością. 
 
Wyspa stawia w najbliższych latach na projekty, które umocnią jej charakter i umożliwią rozwój turystyki 
w odpowiedzialny sposób. Priorytetem jest ochrona i promocja borghi – małych, zabytkowych 
miasteczek, które stanowią serce sardyńskiej kultury. W 2026 roku szczególne znaczenie zyska 
promocja siedmiu historycznych Miast Regii, zwłaszcza w kontekście obchodów 700-lecia 
Królestwa Sardynii. 
 
Planowane inwestycje obejmują także poprawę dostępności plaż i atrakcji, rozwój infrastruktury oraz 
wzmacnianie dużych wydarzeń sportowych i kulturalnych. Celem jest turystyka, która poprawia jakość 
życia mieszkańców i chroni tożsamość wyspy, zamiast ją wypierać. Rok 2026 stanie się momentem 
przełomowym: wyspa przechodzi od wizerunku kierunku „na lato” do pełnoprawnej, całorocznej 
destynacji turystycznej. To miejsce, które zachwyca od stycznia do grudnia – tradycjami, krajobrazami, 
kuchnią, historią i gościnnością, której autentyczność pozostaje największym skarbem Sardynii. 

Włochy 2026 – kierunek, który rośnie dzięki jakości, różnorodności i 
dostępności 

Cztery regiony – cztery różne oblicza Italii. Emilia-Romania, Friuli-Wenecja Julijska, Kalabria i Sardynia 
udowadniają, że Włochy są dziś jednym z najbardziej różnorodnych i całorocznych kierunków dla 
polskich turystów. Dzięki nowym połączeniom lotniczym, wzmocnionej promocji i bogatej ofercie 
kulturalno-gastronomicznej, Italia pozostanie jednym z topowych kierunków dla polskich podróżnych w 
2025 i 2026 roku. 

*** 
 

 
Kontakt dla mediów: 
Agencja INFINITY 
E: biuroprasowe@agencja-infinity.pl 
T: +48 793 410 008, +48 781 453 985 
  

 
 
Buy Italy – platforma B2B dla branży turystycznej 

Buy Italy to cykliczny workshop organizowany przez CCIIP, który umożliwia tworzenie wartościowych 

kontaktów B2B między włoskimi regionami a polskimi touroperatorami. Dzięki platformie cyfrowej, 
programowi matchmakingu, transferom między miastami i strefom ekspozycyjnym dla regionów i DMO, 
Buy Italy wspiera wymianę doświadczeń i rozwój współpracy branżowej między sektorem turystyki  

 


